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Erkki Laitila, HS/Lehtikuva 1967

Eduskunta perusti Sitran 

lahjaksi 50-vuotiaalle 

itsenäiselle Suomelle.

Tehtäväksi julkiselle

tulevaisuustalolle annettiin 

huomisen menestyvän 

Suomen rakentaminen.

Vuosi oli 1967.

Lahja Suomelle



Visiomme

Suomi menestyy 
rakentamalla reilua, 

kestävää ja innostavaa 
tulevaisuutta, jossa 

ihmiset voivat hyvin 
maapallon kantokyvyn 

rajoissa.



Kansalaisten piilevä potentiaali 

päästövähennystavoitteiden saavuttamiseksi

66 %

Jos jokainen päättäisi vähentää
päästöjään 20% vastaisi se yliKotitalouksien kulutus 

vastaa

70 %
Pariisin ilmastosopimuksen

kansallisesta
päästövähennystavoitteesta

Suomen kulutusperusteista 
kasvihuonekaasupäästöistä



think

Edelleen toisille meistä ekologisuus ei ole kovin

kiinnostavaa

Viestintä ekologisesta tai ympäristöystävällisestä elämästä ei ole ollut
onnistunutta. 

Meille on jäänyt kuva, että kestävä arki on vähentämistä, luopumista, 
lopettamista, alentamista, pienentämistä, heikentämistä tai 
minimisoimista. 



Väärinymmärrykset



2018

Tänne pitäisi
päästä.

Tässä ollaan.
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Keskivertosuomalaisen 

hiilijalanjälki

Lähteet:
Statistics Finland, Motiva, Natural Resources Institute
Finland, Finnish Transport Agency, VTT Technical Research Centre of Finland, SYKE 
Finnish Environment Institute, Environmental impacts of material flows caused by the
Finnish economy (ENVIMAT), Ministry of Agriculture and Forestry and D-mat Oy
CO2e = carbon dioxide equivalent



Miten omaksua 1,5 asteen elämäntavat vuoteen 2030 mennessä 

- Sitra

https://www.sitra.fi/julkaisut/miten-omaksua-15-asteen-elamantavat-vuoteen-2030-mennessa/


Miten omaksua 1,5 asteen elämäntavat vuoteen 2030 mennessä 

- Sitra

https://www.sitra.fi/julkaisut/miten-omaksua-15-asteen-elamantavat-vuoteen-2030-mennessa/


Mikä on motivaatioprofiili?

Tavoitteena tunnistaa, mikä motivoi meitä suomalaisia ja 

kuinka motivaatiotekijöitä ymmärtämällä voimme 

innostaa kaikkia tekemään itselleen merkityksellisiä 

valintoja, jotka ovat myös ympäristön kannalta 

kestävämpiä. 

Mikä saa ihmiset ostamaan harkitummin, lisäämään kasviperäisten 

tuotteiden syöntiä, hillitsemään lentomatkustamista tai toimimaan 

aktiivisesti oman asuinalueensa hyväksi?



Tavoitteena arkipäiväistää kestävää 

elämäntapaa

Ymmärtämällä motivaatiotekijöitä valintojen taustalla on 

mahdollista tehdä kestävistä ratkaisuista houkuttelevia 

muillekin kuin jo syvänvihreästi ajatteleville. 



Suomalaisia yhdistävät motivaatiotekijät

Suomalaisten elämäntapojen 

kestävyyteen vaikuttavat 

motivaatiotekijät muodostuvat 

monista asioista, ekologisuus 

on yksi tekijä muiden joukossa.

Keskeisinä suomalaisille 

yleisinä motivaatiotekijöinä 

tunnistettiin esimerkiksi 

itsenäisyys ja omannäköinen 

elämä, perhesuhteet sekä 

arkisten ilojen kokeminen. 



Motivaatioprofiilit ja kestävä elämäntapa

Prosenttiosuudet kuvastavat profiilin osuutta suomalaisesta aikuisväestöstä. 
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Omapäinen 
perinteiden arvostaja

Iloisen arjen pyörittäjä



Minulle on tärkeää nauttia arjen pienistä iloista.

Arvostan asioita, jotka tuovat minulle 

ajansäästöä tai helpottavat arkea.

Seuraan tarjouksia ja ostan 

usein alennusten mukaan.

Iloisen arjen pyörittäjä
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Seuraileva suunnanetsijä
Kunnianhimoinen 

elämysten metsästäjä
Tinkimätön arkivihreä

Hyvinvoinnin ja 
tasapainon vaalija

Iloisen arjen pyörittäjä
Omapäinen 

perinteiden arvostaja
Säästäväinen 
suunnittelija



Potentiaaliset kestävän arjen teot

Lähiruuan ostaminen

Pakkausmuovin välttäminen

Luonnossa liikkuminen 

1

2

3

Seuraileva suunnanetsijä
Kunnianhimoinen 

elämysten metsästäjä
Tinkimätön arkivihreä

Hyvinvoinnin ja 
tasapainon vaalija

Iloisen arjen pyörittäjä
Omapäinen 

perinteiden arvostaja
Säästäväinen 
suunnittelija

4 Kotimaanmatkailu



Pidän perinteisiä toimijoita arvossaan.

Asioiden pysyminen ennallaan tuo minulle turvaa.

Omapäinen perinteiden arvostaja 
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Seuraileva suunnanetsijä
Kunnianhimoinen 

elämysten metsästäjä
Tinkimätön arkivihreä

Hyvinvoinnin ja 
luonnon vaalija

Iloisen arjen 
pyörittäjä

Omapäinen 
perinteiden arvostaja

Säästäväinen 
suunnittelija



Potentiaaliset kestävän arjen teot

Kotimaisten yritysten suosiminen

Lähiruoan tai satokauden mukaan syöminen

Kodin energiaratkaisujen 

päivittäminen ja mittarointi
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2

3

4 Kotimaanmatkailu

Seuraileva suunnanetsijä
Kunnianhimoinen 

elämysten metsästäjä
Tinkimätön arkivihreä

Hyvinvoinnin ja 
luonnon vaalija

Iloisen arjen 
pyörittäjä

Omapäinen 
perinteiden arvostaja

Säästäväinen 
suunnittelija

5

Tavaroiden hankkiminen käytettynä 

tai vanhan korjaaminen



Käytetään motivaatioita!



sitra.fi

@sitrafund

Saa ottaa yhteyttä! 
ramona.pulli@sitra.fi

https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund

