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Lahja Suomelle

Eduskunta perusti Sitran
lahjaksi 50-vuotiaalle
itsenaiselle Suomelle.

Tehtavaksi julkiselle
tulevaisuustalolle annettiin
huomisen menestyvan
Suomen rakentaminen.

Vuosi oli 1967.
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Visiomme

Suomi menestyy
rakentamalla reilua,
kestavaa ja innostavaa
tulevaisuutta, jossa
ihmiset voivat hyvin
maapallon kantokyvyn
rajoissa.
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Edelleen toisille meista ekologisuus ei ole kovin
kilnnostavaa

Viestinta ekologisesta tai ymparistoystavallisesta elamasta ei ole ollut
onnistunutta.

Meille on jaanyt kuva, etta kestava arki on vahentamista, luopumista,
lopettamista, alentamista, pienentamista, heikentamista tai '
minimisoimista.
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Vaarinymmarrykset

Personal actions to reduce CO,
Belief (% of respondents®) Facts (CO, kg reduction p.a. per capita®

. Highly over-
EENFTTEEN  Nomoreplasticbags |3 | Hioon

One flight less per year
Modern heating and insulation
Regional and seasonal food
Fuel-efficientdriving
10% No more meat consumption

syl  Switching off standby modes

*) Representative online survey of 1500 Germans (18+ years), September 2019
*)AT. Kearney computations based on German Environment Agency, co2online, Federal Statistical Office, etc.




Tanne pitaisi

Tassa ollaan. e
paasta.
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MUU KULUTUS

1140
Kodin
kulutus-
1690 kg CO.e/ tavarat
Vapaa-aika hlé/vuosi
ja palvelut
190
Lemmikit
360
Mokkeily
340
Juustot 6
560
Pavut Punainen
50 liha
Muut kg/CO,e/
70 hlé/vuosi
Viljatuotteet
i50
100 Juomat
Hedelmait ja
vihannekset
290 70
Muut maito- Kana, kala ja
tuotteet kananmuna

Keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki

33% c:o G} 20 %

3 400 2100

Muu kulutus Asuminen

Y hteensa

10 300 kg
CO,e/hlo/vuosi
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Ruoka Liikenne ja matkailu

Lihteet:

Statistics Finland, Motiva, Natural Resources Institute

Finland, Finnish Transport Agency, VIT Technical Research Centre of Finland, SYKE
Finnish Environment Institute, Environmental impacts of material flows caused by the

Finnish economy (ENVIMAT), Ministry of Agriculture and Forestry and D-mat Oy
COz2e = carbon dioxide equivalent

ASUMINEN
10
Kayttovesi ?s?r:c
kg CO,e/
hlé/vuosi
860
Sahko
800
Lammitys

LIIKKUMINEN

L
10 Polkupyéra
Laivamatkat

120
’ Muut
630 '
Lento-
matkailu kg CO,e/
hlé/vuosi 2240
Henkilo-
50 auto
Joukko-
liilkenne
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Investoi

uuteen kodin
HENRIK L9 lysovellukseen,
Alkaa korvata jolla voi hallita
maitotuotteita kodinlaitteita —
paikallisilla Siirtyy uusiutuvaan
“luomu- energiaan
tuotteilla lammityksessa

2019 2020 i/ 2025 2030
Kasvipohjaiset Vahvasti brandatyt Alykkaat kodin  Uusiutuva Hiilinegatiivisuudesta Tarjolla
tuotteet kasvattavat sdhkoautot ja ratkaisut hiilivapaa tulee tavallisille palveluita, jotka
suosiotaan -polkupyodrat energia yrityksille helpottavat

lammitykseen kilpailuvaltti maata pitkin
-matkustamisen
YRITYSTEN RATKAISUT /

Asianmukainen Tuki hajautetulle

tuki séhkoautojen uusiutuvan energian o '
ostamiseen tuotannolle Tiukempi saéntely Helsinki-
laskee hiili- Tallinna-tunnelin
'“;‘:‘?ts!"';’t'::m suunnitelma on
Investoinnit Investoinnit - hyvéks;
séhkdautojen sahkonsiirtoverkkoihin osakkeiden arvoa et
infrastruktuuriin kattamaan uusiutuva

kapasiteetti ja tuotannon kasvu
POLIITTISET PAATOKSET

Miten omaksua 1,5 asteen elamantavat vuoteen 2030 mennesséa

- Sitra SITIRA



https://www.sitra.fi/julkaisut/miten-omaksua-15-asteen-elamantavat-vuoteen-2030-mennessa/

A

Vahentaa sokeria,
kahvia, lihaa ja

maitotuotteita
~ terveydellisista
TAINA syist‘;a' r—‘_y‘afll(vlsir_ggéa

ruokKahavikKiaan

| 8352% t';j'i'?a' taloudellisista

* _ laskee kodin syisth
1 lampétilaa
- Juo vain

= hden kupin
'8 kahvia,p
péivass'_g',,

A

2019 i ~ 2020 2025
‘ Edulliset paikallisesti / ‘
Energiatehokkaita tuotetut ruoka- ja Jatepohjaisen Tuetut "vihreat
tuotteita on vegaanivaihtoehdot biokaasun tuotanto  energiapaketit”
saatavilla tarjolla kasvaa /

Alennukset ruoasta,
joka muuten
heitettaisiin pois

YRITYSTEN RATKAISUT

Julkiset tiedotus- Biokaasupolttoaineiden Valtion tuet

kampanjat ja -autojen vero- maaldmmodlle
helpotukset

POLIITTISET PAATOKSET

Miten omaksua 1,5 asteen elaméntavat vuoteen 2030 mennessa

Siirtyy
maaldmpoon
yhdessa
naapureidensa
kanssa —
Alkaa myyda
ylimaaraista
aurinko-
energiaa

2030
Sahkon- Tarjolla palveluita,
tuottajien jotka helpottavat
tarjoamat maata pitkin
virtuaaliset -matkustamisen
akut /

EU:n laajuinen
paastohinnoittelu ja
junamatkustamisen

tukeminen
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https://www.sitra.fi/julkaisut/miten-omaksua-15-asteen-elamantavat-vuoteen-2030-mennessa/

Mika on motivaatioprofiili?

Tavoitteena tunnistaa, mikia INOTIVO]1 meiti suomalaisia ja

kuinka motivaatiotekijoita ymmartamalla voimme

1INNOStAA kaikkia tekemiin itselleen merkityksellisia

valintoja, jotka ovat myos ympariston kannalta

kestavampia.

Mika saa ihmiset ostamaan harkitummin, lisaamaan kasviperdisten
tuotteiden syontia, hillitsemaan lentomatkustamista tai toimimaan

aktitvisesti oman asuinalueensa hyvdaksi?
SITRA



Tavoitteena arkipaivaistaa kestavaa
elamantapaa

Ymmartamalla motivaatiotekijoita valintojen taustalla on
mahdollista tehda kestavista ratkaisuista houkuttelevia
muillekin kuin jo syvianvihreisti ajatteleville.
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Suomalaisia yhdistavat motivaatiotekijat

Kotimaisuus . Al’je?
pienetilot
Terveys ja
Perheen hyvinvointi
Esimerkkiné merkitys Ajansaasts
toimiminen
FUES L3hiluonnon Pitkaikadisyys
erintei e ja kestévyys
Perinteisyys Gastutin Vaallninen
kantaminen
Itsendinen Ekologisuus
jaoman-
ndkoinen Ymparistoa
elama tukevat
Tyén pienet
s;rlit:sj: merkityk- jarkiteot
T sellisyys

Tasa-
arvo

Suomalaisten elamantapojen
kestavyyteen vaikuttavat
motivaatiotekijat muodostuvat
monista asioista, ekologisuus
on yksi tekija muiden joukossa.

Keskeisina suomalaisille
yleisina motivaatiotekijoina
tunnistettiin esimerkiksi
itsenaisyys ja omannakoinen
elama, perhesuhteet seka
arkisten ilojen kokeminen.
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Motivaatioprofiilit ja kestava elamantapa

Elamantapa
ei kestava

Kestavyys tavoitteellista

Kunnian-
himoinen
elamysten
metsastéja
9%

Omapadinen
perinteiden

arvostaja
16%

Iloisen arjen
pyorittaja
21%

Seuraileva
suunnanetsija
7%

Kestavyys sivutuotetta

Tinkimaton
arkivihrea
16%

Elamantapa

kestava

suunnittelija
14%

Prosenttiosuudet kuvastavat profiilin osuutta suomalaisesta aikuisvaestosta.

SITRA



lloisen arjen pyorittaja Omapainen
perinteiden arvostaja

15 SITRA



lloisen arjen pyorittaja

Minulle on tdarkedd nauttia arjen pienistd iloista.

Arvostan asioita, jotka tuovat minulle
ajansddstod tai helpottavat arkea.

Seuraan tarjouksia ja ostan
usein alennusten mukaan.

Kestdvyys tavoitteellista

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija

17%
Elamintapa
ei kestava Iloisen arjen
junnian- pyorittija
alanvyamn; 21%
met;;:'.ﬁi
et
= Shdstavéinen
suunnittelija
Omapiinen 14%
perinteiden
arvostaja
16%
Kestivyys sivutuotetta
Arje.n .plen-et, Tasapainoinen
maltilliset ilot kel
Tarjoukset
Elaman
Ajan saasts rauhoittaminen
jaarjen
helpoitus

16

Eldméntapa
kestavi
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Potentiaaliset kestavan arjen teot

Lahiruuan ostaminen
Pakkausmuovin valttaminen

Luonnossa litkkuminen

Kotimaanmatkailu

SITRA



Omapainen
perinteiden arvostaja

Omapainen perinteiden arvostaja

Piddn perinteisid toimijoita arvossaan.

Asioiden pysyminen ennallaan tuo minulle turvaa.

18

Kestévyys tavoitteellista

Tinkiméton
arkivihrea
16%

Hyvinvoinnin ja
luonnon vaalija
17%

Eldaméntapa Eldméntapa
eikestivi <  Iloisenarjen kestava
Yaneian- pyérittaja
otiimysten 21%
metsastiji
9%
Seuraileva
suunnanetsiji
i Saastiavainen
suunnittelija

4%

Kestavyys sivutuotetta

Resurssien Trendit ovat
hukkaaminen hopotysta
on vain tyhmaa Ei suurta
vaihtelun
kaipuuta

Muiden
esimerkkKi ei
vaikuta
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Omapainen
perinteiden arvostaja

Potentiaaliset kestavan arjen teot

Kotimaisten yritysten suosiminen

Lahiruoan tai satokauden mukaan syominen

Kodin energiaratkaisujen
paivittaminen ja mittarointi

Kotimaanmatkailu

Tavaroiden hankkiminen kaytettyna
tai vanhan korjaaminen

SITRA



Kaytetaan motivaatioita!

Arjen pienet,

S } Tasapainoinen
maltilliset ilot

arki
Tarjoukset
Elaman
Ajan saasts rauhoittaminen
jaarjen
helpoitus
Hyvéksynta

Léytamisen
ilo

Uutuus

Resu rss.l en Trendit ovat
hukkaaminen hépotysta
on vain tyhmaa Ei suurta

vaihtelun
kaipuuta
Muiden
esimerkki ei
vaikuta
Lahituotanto
Esimerkkina Jaluomu
toimiminen

Huoli
ympaéristosta

ja moni-

muotoisuudesta Tasa-arvo ja

oikeuden-

Ahdistus mukaisuus
tuotannon
VEILOOLEREY | hiluonnon

merkitys

Kotimaisuus
ja
paikallisuus

Luonnon-

mukaisuus
Ura, . Laatu L
menestys ja Briindit

status

Itsensa

kehittdminen Uusien Elamykset

ja nautinto

asioiden
kokeileminen

Esimerkkina
toimiminen



HYVAA
HUOMISTA,
SUOMI!

Saa ottaa yhteytta!
ramona.pulli@sitra.fi

sitra.fi

@sitrafund wREE@In® SITRA3


https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund

